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Resumen (castellano)

Hoy en dia todo avanza muy rapido en la sociedad en el que vivimos. Dos de los campos
que presentan mas avances en la actualidad son el mundo de las tecnologias y el mundo de
la ciencia. Actualmente casi todas las personas disponen de un dispositivo movil. Ademas,
la ciencia avanza constantemente para poder encontrar nuevas medicinas para tratar distintos
tipos de enfermedades.

Actualmente existen aplicaciones que relacionan estos dos mundos, pero presentan
interfaces poco intuitivas y con una gran cantidad de datos a cumplimentar. Esto resulta
dificil de usar para ciertos usuarios y restringe el acceso de las mismas para ciertos sectores
de la poblacion.

Este Trabajo Fin de Grado tiene como fin combinar el campo de la medicina y la tecnologia
en una aplicacion movil, PharmaRem, para asi facilitar a las personas la gestion de sus
tratamientos médicos. La aplicacion se encargara de notificar a los usuarios el nombre, la
dosis y la hora a la que se debe realizar la toma del medicamento. Ademas permitira al
usuario la gestion de otros eventos médicos, como la generacion de gréficas de control de
medidas como el peso, el azlcar y la tensidn, busqueda de medicamentos y conexion con
Google Maps para obtener las farmacias mas cercanas segun la posicion del usuario.

El objetivo es crear una aplicacion sencilla e intuitiva, ya que esta dirigida a todo tipo de
usuarios. Por ello se ha creado una aplicacion con pocas pantallas e interfaz clara, que sean
de facil acceso y sin una gran cantidad de datos a rellenar.

El desarrollo de la aplicacion se ha realizado para el Sistema Operativo Android ya que es
el mas extendido entre los dispositivos moviles del mundo.

Palabras clave (castellano)

Aplicacion movil, tratamientos médicos, Android, medicinas, mapa, usabilidad.






Abstract (English)

Nowadays everything progresses very fast in the society we live in. Two of the areas which
show at this moment more advantages are the world of technologies and the world of science.
At the present time, most of the people have a smartphone. At the same time, science keeps
progressing to find new medicines to treat all kind of illnesses.

Currently there are many applications which connect these two worlds, but they do not
present very intuitive interfaces and usually require a lot of data to be completed. This seems
to be difficult to use to some part of the population, hence limiting the access of these
applications.

The main purpose of this Bachelor Thesis is to combine the fields of medicine and
technology into a mobile application, PharmaRem, to make easier managing medical
treatments to the general population. This application will be on charge of notifying the users
the name, the dose and the time they should take the medicine. In addition, the application
will allow users to manage other medical events, like the generation of measurement charts
like weight, blood pressure, and blood sugar, searching for medicines and Google Maps
connection to get the nearest pharmacies depending on the actual user’s position.

The objective is, therefore, to create an easy and intuitive application as it is aimed at all
types of users. With this goal in mind, we created an intuitive application with few screens,
easy access to them and requiring not too much data to be submitted.

The development of the application has been done for Android Operating System as it is the
most extended system around smartphones.

Keywords (inglés)

Mobile application, medical treatments, Android, medicines, maps, usability.
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1 Introduccion

1.1 Motivacion

El avance de la ciencia de los ultimos afios ha desembocado en un gran avance en la
medicina, y por tanto, en el desarrollo de nuevas medicinas, ofreciendo asi una amplia
variedad de tratamientos médicos para cubrir distintas necesidades. Muchas personas se ven
obligadas a llevar a cabo una gran cantidad de tratamientos, y de esta forma a llevar un
control de las medicinas, los horarios y las dosis que deben tomar. Por ello surge la necesidad
de crear una herramienta que ayude en el desempefio de esta tarea. De la misma forma, el
gran avance de los dispositivos moviles durante los ultimos afios ha desembocado en que
una gran parte de las personas dispongamos de uno.

Por ello este proyecto tiene como fin la creacion de una aplicacion movil que ayude al
usuario en la gestion de los tratamientos, de manera que tras haber introducido un nuevo
tratamiento, la aplicacién se encargue de recordar al usuario qué medicamento, a qué hora 'y
qué cantidad debe tomarse. Asi mismo, la aplicacion ofrecera otras funcionalidades que
puedan servir de ayuda, como la busqueda de informacion de medicamentos.

1.2 Objetivos

El objetivo de este Trabajo de Fin de Grado es el disefio y creacién de una aplicacién movil,
PharmaRem, cuyas funcionalidades principales seran las siguientes:

e Gestion de usuarios, a partir del cual un usuario que no esta registrado podra darse
de alta en la aplicacion. Una vez el usuario se haya dado de alta, podra acceder a su
perfil y realizar las acciones que desee.

e Gestion de tratamientos médicos, en el que el usuario podrad crear, modificar o
eliminar un tratamiento.

e Gestion de tomas, a través de la cual el usuario sera avisado de la medicina que debe
tomarse segun el horario establecido en el tratamiento.

e Gestion de medicamentos, que permitird a los usuarios buscar informacién de un
medicamento, ya sea por el Cddigo Nacional del medicamento o por el nhombre del
mismao.

e Gestion de medidas, a traves de la cual el usuario seré capaz de meter sus medidas
referentes al peso, la glucosa en sangre y la tension.

e Gestion de graficas, que permitird visualizar unas graficas de seguimiento con los
datos de las medidas del usuario.

e Gestion de contactos, mediante la cual el usuario podra afiadir contactos a su agenda
y visualizar los mismos.

e Gestion de farmacias cercanas, que permitird al usuario conocer cuales son las
farmacias mas cercanas segun su posicion.




1.3 Organizacion de la memoria
La memoria consta de los siguientes capitulos:

Capitulo 1: En este parte de la memoria se expone la motivacion de este trabajo de fin de
grado y los objetivos que se desean cumplir.

Capitulo 2: Se realiza un estudio detallado del estado del arte. Se evalla el estado del
mercado relacionado con las aplicaciones de gestion de medicamentos y se analizan los
puntos a mejorar. Ademas también se hace un estudio de las tecnologias disponibles para el
desarrollo del proyecto y se elige la que mas se adecua al mismo.

Capitulo 3: En este capitulo se especifica el disefio que se ha llevado a cabo para el posterior
desarrollo de la aplicacion: especificacion de requisitos, disefio de la base de datos,
definicion de pantallas de la aplicacion, casos de uso y diagramas de secuencia.

Capitulo 4: En este capitulo se especifican los detalles que se han llevado a cabo en el
desarrollo de los principales modulos de la aplicacion, asi como los entornos de desarrollo
utilizados durante el desarrollo del proyecto,

Capitulo 5: En este capitulo se especifican las pruebas que se han llevado a cabo para
comprobar el buen funcionamiento de la aplicacion. Asi mismo se incluye un cuestionario
realizado a distintas personas sobre la aplicacién y su usabilidad.

Capitulo 6: En este capitulo se exponen las conclusiones finales tras el desarrollo del
proyecto. Asi mismo se incluyen las ideas que se abordaran en un futuro en el proyecto.




2 Estado del arte

En este capitulo se hara un estudio de las distintas aplicaciones existentes relacionadas con
la gestion de tratamientos médicos. De esta manera se sacardn tanto los puntos positivos
como los negativos de las mismas para que asi sirvan para el desarrollo de este proyecto. Asi
mismo se procede también a hacer un estudio de las distintas herramientas para poder
desarrollar dicho proyecto.

2.1 Analisis de las aplicaciones de gestion de tratamientos y
otros eventos médicos

En el siguiente punto se procede a hacer un estudio sobre las aplicaciones existentes
orientadas a la gestion de tratamientos médicos y a la realizacion de gréaficas con distintas
medidas, como IMC, tension y glucosa en sangre.

Durante el estudio se observd que existe una gran cantidad de aplicaciones orientadas al
campo de gestion de tratamientos. Ademas algunas de ellas ofrecen otras caracteristicas
como llevar un control sobre distintas medidas o llevar un control sobre citas medicas.

De esta manera, se analizaron una serie de aplicaciones con el fin de obtener informacion de
las principales aplicaciones dedicadas a este campo, y de las caracteristicas que estas
presentan.

Medisafe

Se trata de la aplicacion lider en descargas en este campo y se encuentra disponible para
dispositivos 10S y Android.

Figura 2-1: Logo Medisafe

Se presentan como una aplicacion recordatorio de pastillas, que se encuentra en el puesto
namero uno del ranking de los farmacéuticos.

La principal funcionalidad es alertar a los usuarios de las pastillas que se tienen que tomar a
lo largo del dia.

De esta manera, el usuario debera introducir el nombre del medicamento o el ingrediente
activo. Tras haber seleccionado el medicamento, debera seleccionar la cantidad y el nimero
de tomas, asi como la frecuencia. También se le da la opcién de elegir la forma y el color de
la pastilla. A partir de este momento se le notificara al usuario cuando debe realizar la
siguiente toma.




Otra de las caracteristicas que ofrece es llevar un registro sobre distintas mediciones. Con
estas mediciones, la aplicacidn se encargara automaticamente de pintar una grafica con las
medidas de la Gltima semana.

La aplicacion también ofrece otras funcionalidades, como recordar a los usuarios que deben
reponer algin medicamento o como gestor de citas médicas. También es posible afadir a
otro usuario vinculado a la misma cuenta, de manera que ese otro usuario también sea
participe de los tratamientos y de las tomas que debe realizar la persona.

Tras descargar la aplicacion, he podido observar que esta dispone de algunas partes sencillas
de utilizar y con una interfaz clara. Sin embargo otras partes son mas complicadas de utilizar,
si se tiene en cuenta que una parte de los usuarios seran personas mayores. Por ejemplo la
seccidn de mediciones o la seccion de afiadir tratamientos, ya que estas requieren una gran
cantidad de datos.

MyTherapy

Otra de las aplicaciones destacadas en este campo es MyTherapy. Se encuentra disponible

para IOS y Android.

Figura 2-2: Logo MyTherapy

Se presentan como una aplicacion facil de usar y eficaz a la hora de administrar tratamientos
médicos. Asi mismo, incorpora un analisis grafico que ayuda a visualizar el cumplimiento
del tratamiento médico.

La aplicacion presenta dos modos: uno para el paciente, y otro para los profesionales.

La principal funcionalidad de la aplicacién para el modo paciente es que esta realice alertas
al usuario sobre las tomas que debe realizar. Para ello, el usuario debe haber registrado
previamente los tratamientos. Por ello, lo primero que le pedira serd el medicamento. El
usuario podré introducir el medicamento de dos formas distintas: escaneando el cddigo de
barras del medicamento, o introduciendo el nombre del medicamento. A continuacion debera
introducir la dosis, la fecha y la hora de inicio. A partir de ahi la aplicacion se encargara de
enviar las alertas.

También permite introducir mediciones, como por ejemplo peso o tension arterial, para asi
Ilevar un control sobre las mismas, o introducir las actividades fisicas que se han realizado
durante el dia, como caminar, correr, etc.

La aplicacion puede ser también utilizada también como un recordatorio de citas médicas.
El modo para los profesionales permite que los mismos visualicen y realicen un seguimiento
de los progresos en los tratamientos de sus pacientes. Esto se hara gracias a los informes de
salud que los paciente enviaran a los profesionales desde la aplicacion.

Tras descargar la aplicacion, a simple vista se observa una interfaz de usuario muy sencilla.
Sin embargo, cuesta encontrar el mend principal. Por otro lado, ofrece la posibilidad de
introducir una gran cantidad de datos, pero estos no se representan visualmente, lo que hace
perder atractivo de cara al cliente.




Si la comparamos con Medisafe, se puede observar que el mayor atractivo que puede
presentar esta aplicacion es la de reconocer medicamentos por el codigo de barras y que la
aplicacion permita una conexion entre el paciente y los profesionales.

Hora de la medicinal

Se encuentra entre las aplicaciones mas descargadas y con mejor valoracion entre los
usuarios. Se encuentra disponible en Android e 10S.

Figura 2-3: Logo Hora de la medicinal

La aplicacién permite afiadir nuevos recordatorios. Para ello el usuario debera introducir el
nombre del medicamento, la dosis y las fechas en las que se va a llevar a cabo el tratamiento.
También deberd introducir las horas a las que el usuario desea tomarse las dosis, elegir un
dibujo con la forma y el color de la medicacion, y asociar el tratamiento a un usuario en
concreto (previamente el usuario tendria que haber afiadido un usuario para poderlo asociar
a un tratamiento). Ademas la aplicacion te permite afiadir otro tipo de recordatorios.

Tras descargar la aplicacion y usarla, se puede observar una interfaz de usuario sencilla. Sin
embargo, resulta costoso la gran cantidad de datos que se deben cumplimentar en la pestafia
de afadir tratamientos. Ademas algunas acciones, como la de afiadir un tratamiento, requiere
que el usuario haya dado de alta previamente a algun usuario, accion que no se especifica
hasta que llega la hora de crear un tratamiento y se requiere un usuario.

Si la comparamos con Medisafe y MyTherapy, esta aplicacion presenta menos
caracteristicas, ya que por ejemplo no ofrece una opcién de busqueda predictiva por el
nombre del medicamento. Ademas no ofrece la posibilidad de hacer un seguimiento de
medidas.

2.1.1 Conclusiones del analisis

Tras llevar a cabo el andlisis de diferentes aplicaciones, se puede observar que las mismas
presentan muchas de las caracteristicas que han sido propuestas para este proyecto. La
funcién principal de estas aplicaciones es la de alertar sobre la medicacion que debe tomar
el paciente a una hora determinada. Algunas de ellas ademas ofrecen otras caracteristicas
adicionales que complementan a la aplicacion.

Tras haber interactuado con las aplicaciones, se ha podido observar cuales son los aspectos
que se deben mejorar en este tipo de aplicaciones y hemos llegado a las siguientes
conclusiones:
e Se debe hacer que la aplicacion sea intuitiva y sencilla, para que todos los usuarios
puedan manejarla.




Evitar que el usuario deba meter demasiada informacién, ya que esto puede resultar
costoso. Por ejemplo, en el caso de las aplicaciones anteriormente mencionadas,
existe una gran cantidad de mediciones a rellenar por el usuario.

Afadir alguna funcionalidad interesante, como por ejemplo poder visualizar el
prospecto de los medicamentos a través de la aplicacion.

Ademaés en este proyecto se van a afiadir nuevas caracteristicas que podrian ser de utilidad
para los usuarios:

Conexién con Google Maps para obtener cuéles son las farmacias mas cercanas
segun la posicién del usuario.

Permitir que el usuario vea las graficas de sus mediciones en un periodo de tiempo
que elija.

Obtener informacion de los medicamentos (prospecto y contraindicaciones), a través
de la busqueda por nombre o por Codigo Nacional del medicamento.

Permitir al usuario afiadir personas de contacto para si, en caso de duda, poder
contactar con alguna persona que le ayude.

2.2 Estudio de sistemas operativos para dispositivos moviles

En este punto se procede a hacer un estudio sobre los distintos sistemas operativos existentes
para dispositivos mdviles, para asi posteriormente elegir la que mejor se adapte a las
necesidades del proyecto.

De esta manera, tras extraer datos del International Data Corporation, se ha analizado la
cuota de mercado de los sistemas operativos moviles en el tercer trimestre del afio 2016. Los
resultados se muestran en la Tabla 2-1 y en la Figura 2-4:

SO % ventas
Android 86,8
10S 12,5
Windows Phone | 0,3
Otros 0,4

Tabla 2-1: Tabla porcentaje de ventas de dispositivos moviles afio 2016

S0 en dispositivos moviles

13‘6“

B indroid  ®05 Windows Phane Otras

Figura 2-4: Gréfico porcentaje de ventas dispositivos moéviles afio 2016




Asi mismo se evaltan la evolucién de las ventas en los afios 2015 y 2016 y los resultados
que se obtienen son los siguientes:

Period Android ios Windows Phone Others
2015Q4 79.6% 18.7% 1.2% 0.5%
2016Q1 83.5% 15.4% 0.8% 0.4%
2016Q2 87.6% 1.7% 0.4% 0.3%
2016Q3 B6.8% 12.5% 0.3% 0.4%

Tabla 2-2: Porcentaje de ventas en los afios 2015 y 2016

Tras hacer un analisis de los distintos sistemas operativos y la evolucion de ventas de los
mismos, se concluye que Android es el Sistema Operativo més idéneo para el desarrollo del
proyecto ya que este se encuentra implantado en la mayor parte de los dispositivos méviles
del mundo. Asi mismo Android puede ser instalado en todo tipo de dispositivos, no
necesariamente moviles, sin tener que pertenecer a una determinada marca.

2.3 Otras tecnologias empleadas en el desarrollo del proyecto

1. Para la gestion de las graficas de la aplicacién, se hizo un estudio de las distintas
librerias existentes en Android para su implementacion. A continuacién se detalla
alguna de esas librerias:

a. MPAnroidChart: Se trata de una libreria que permite crear multiples tipos de
graficas. Asi mismo permite permite guardar la grafica generada en una
imagen y leer una grafica a partir de un archivo de texto.

b. GraphView: Esta libreria permite insertar y personalizar multiples series
dentro de una misma grafica. Asi mismo permite crear graficas de distinto
tipo y personalizarlas

c. AChartEngine: Permite insertar multiples series dentro de una misma gréfica
pero no permite la personalizacion de las mismas.

Tras estudiar las opciones, se llegd a la conclusion de que la mejor libreria era
GraphView, ya que la aplicacion requeria el poder insertar y personalizar multiples
series dentro de una gréafica, y esta libreria era de las pocas que ofrecia esta
funcionalidad.

2. Google Maps API. Esta API fue utilizada en versiones anteriores de la aplicacion
para que esta tuviese conexion con Google Maps. Esta API ademas de ofrecer mapas,
permite obtener la localizacion actual del usuario, para asi poderle ofrecer
informacién de los lugares que tiene alrededor segun su posicién.

3. SQLite. Para la gestion de las bases de datos se hace uso de SQL.ite, herramienta que
permite almacenar datos de forma eficaz, rapida y sencilla.







3 Diseno

En el siguiente capitulo se va a detallar el disefio de la aplicacion.

3.1 Modelo del ciclo de vida

Para el desarrollo de este proyecto se ha seguido un modelo de ciclo de vida de desarrollo
en cascada. Este modelo se encuentra representado en la Figura 3-1 y consta de las siguientes
fases:

o

Figura 3-1: Modelo ciclo de vida en cascada

e Analisis: En esta tarea se hizo un estudio de las tecnologias existentes en el mercado
y se sacaron los puntos importantes para poder mejorar la aplicacion desarrollada en
este proyecto, o bien corrigiendo posibles inconvenientes de las otras aplicaciones
existentes, o afiadiendo nuevas funcionalidades interesantes. De esta manera se
definieron los requisitos de la aplicacion. Asi mismo se hizo un estudio de las
tecnologias existentes para elegir las que mejor de adecuaban al proyecto.

e Disefio: En esta fase se realizaron las maquetas de la aplicacidén para definir el
numero de pantallas que iba a tener. Asi mismo se hizo el esquema entidad-relacion
de la base de datos y se definieron los casos de uso y los diagramas de secuencia.

e Implementacion: Durante esta fase se desarrollé todo el codigo de la aplicacion y se
implemento la base de datos. Durante esta fase fue necesario volver a la fase de
disefio, ya que durante la implementacion fueron surgiendo nuevas necesidades que
implicaban cambios en el modelo de datos, por lo que fue necesario redisefiar la base
de datos.

e Pruebas: Se llevaron a cabo pruebas de caja negra para comprobar el funcionamiento
y las respuestas de la aplicacion.




Mantenimiento: Esta etapa se encuentra orientada a corregir las posibles incidencias
que surgen a lo largo del ciclo de vida de la aplicacién, y por tanto todavia no ha sido
Ilevada a cabo en este proyecto.

3.2 Requisitos de la aplicacion

En el siguiente apartado se definen los requisitos funcionales y no funcionales de la
aplicacion llevados a cabo en la fase de analisis:

3.2.1 Requisitos funcionales

RF1: Los usuarios podran darse de alta en la aplicacion cumplimentando un
formulario. Los nombres de los usuarios seran unicos.

RF2: Cada usuario podréa acceder a su perfil dentro de la aplicacion.

RF3: El usuario podré actualizar su contrasefia de entrada.

RF4: El usuario podréa crear, modificar o eliminar tratamientos.

RF5: La aplicacion mostrara una lista con todos los tratamientos del usuario.

RF6: La aplicacion permitird buscar informacion de todos los medicamentos
registrados en el Vademecum, ya sea por nombre o por CN.

RF7: Cuando el usuario introduzca un nombre de un medicamento la aplicacién
mostrara segun va escribiendo el nombre, una lista con los posibles medicamentos
(autocompletado).

RF8: La aplicacion avisara al usuario de los medicamentos y de las dosis que debe
tomar a una hora especifica.

RF9: La aplicacioén creara la siguiente toma correspondiente al tratamiento una vez
el usuario haya confirmado la toma anterior.

RF10: La aplicacién mostrara una lista de las tomas pendientes del usuario.

RF11: El usuario podra introducir sus medidas de peso, azlcar y tension.

RF12: La aplicacion permitira crear al usuario graficas de control de sus medidas en
un rango de fechas que él decida.

RF13: La aplicacion permitira a los usuarios crear contactos, de manera que si los
mismos tienen dudas sobre las tomas que deben realizar, puedan contactar con alguna
persona de su agenda.

RF14: La aplicacion se conectara con Google Maps para mostrar al usuario las
farmacias mas cercanas segun su posicion actual.

3.2.2 Requisitos no funcionales

RNF1: La aplicacion constara de una base de datos con la informacion de todos los
medicamentos registrados en el Vademecum.

RNF2: La aplicacion dispondra de una interfaz gréfica intuitiva y facil de usar para
todos los usuarios.

RNF3: La aplicacion se encargard de mostrar mensajes de error si los datos
introducidos no son validos y de confirmacion cuando una operacion ha sido
realizada con éxito.

RNF4: Estara disponible en Castellano.

RNF5: La aplicacion constara de un manual de usuario
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3.3 Disefio de la aplicacion

Como se ha explicado en el apartado 3.1, antes de entrar en el desarrollo de la aplicacion se
Ilevd a cabo una fase de disefio en la que se definieron tanto las pantallas de la aplicacion,
como el disefio de la base de datos, casos de uso y diagramas de secuencia.

3.3.1 Disefio grafico de la aplicacién

Con el fin de tener las ideas mas claras en el disefio y el comportamiento de la aplicacion y
antes de comenzar la fase de desarrollo, se crearon unas maquetas para tener presente cual
iba a ser el disefio de la aplicacion, que pantallas iba a tener y como iban a estar relacionadas
entre si. Estas maqguetas se encuentran disponibles en el Anexo A. Segun esto, la aplicacion
se encuentra dividida en las siguientes pantallas:

e Menu principal de la aplicacion, que serd la primera pantalla que visualizara el
usuario cuando inicie la aplicacion. Podra realizar tres acciones: Registrarse, entrar
en la aplicacion o ver informacion sobre la aplicacion.

e Menu de registro, en la que el usuario debera elegir un nombre y una contrasefia,
que seran los que tenga que utilizar para autenticarse en la aplicacion.

e Menu de informacion, que estara accesible desde el mend principal de la aplicacion.
El objetivo de esta pantalla es ofrecer informacion sobre las funcionalidades que
ofrece la aplicacion.

e Menu de login, mediante el cual el usuario debera meter sus datos para autenticarse
en la aplicacion.

¢ Menu inicial, que constara de las préximas tomas que el usuario tiene pendiente y
de un menu desplegable con las distintas posibilidades que tiene. Asi mismo
dispondra de un icono de ayuda.

e Menu de ayuda, que estara accesible desde un icono de ayuda situado en el menu
inicial. El objetivo de esta pantalla es la de explicar las posibles acciones que el
usuario puede desempefiar en la aplicacion.

e Perfil del usuario, en la que el usuario serad capaz de actualizar su contrasefia si lo
desea.

e Medicamentos, que permitird al usuario obtener informacion sobre cualquier
medicamento registrado en el Vademecum. La busqueda se podra hacer por nombre
o0 por Cédigo Nacional del medicamento. Para la busqueda por nombre, esta pantalla
incluird un campo de busqueda predictiva, es decir, segun el usuario va introduciendo
caracteres en el campo de busqueda, se mostrara una lista de todos los medicamentos
registrados en la base de datos que contienen esos caracteres. Si pincha sobre alguno
de esos elementos de la lista, el nombre del medicamento se autocompletara.

e Tratamientos, pantalla en la que el usuario podra visualizar una lista de todos los
tratamientos que tiene activos. Asi mismo se le permitira visualizarlos en detalle,
modificarlos o eliminarlos. En esta pantalla también podrd afiadir nuevos
tratamientos.

e Confirmacion de la toma, ya que cada vez que salte una notificacion de toma, el
usuario debera confirmarla.

e Medidas, pantalla que permitira al usuario afiadir nuevas medidas (de azlcar, peso
y tension) y obtener gréficas de control dado un periodo de tiempo determinado.
Ademas una vez que el usuario haya generado una gréafica, podra acceder a unas
tablas orientativas de las medidas.
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e Contactos, que permitira al usuario afiadir nUmeros de contacto y visualizar una lista
con los contactos existentes.

e Farmacias, pantalla que conectara con Google Maps para mostrar las farmacias mas
cercanas segun la posicion del usuario.

Con el fin de que la aplicacion sea intuitiva y facil de usar para todo tipo de usuarios, se
ha buscado un disefio sencillo e intuitivo, que no requiera rellenar una gran cantidad de datos
y donde la navegacion entre pantallas sea sencilla. De esta manera se ha desarrollado una
aplicacion que consta de pocas pantallas que son accesibles facilmente y con formularios
sencillos de rellenar, para que asi todas las tareas se puedan desempefiar de forma sencilla.
Ademaés se han incluido mensajes de aviso para notificar a los usuarios que la accién se ha
realizado correctamente, mensajes de aviso antes de realizar ciertas acciones y mensajes de
error cuando algun dato no sea correcto o falte informacion por cumplimentar.

Estas pantallas estan disponibles en el manual de usuario que se encuentra definido en el
Anexo B.

3.3.2 Base de datos
La aplicacion consta de dos bases de datos desarrolladas en Sqlite:

e Una base de datos que almacena todos los datos relacionados con los usuarios,
contactos, tratamientos, tomas y medidas.

e Una base de datos que almacena todos los medicamentos registrados en el
Vademecum.

La decision de tener una base de datos independiente para los medicamentos se debe a
que cada vez que se instalase la aplicacion, se debia crear la tabla de los medicamentos
e insertarlos en la misma. Esto se implementd durante la fase de desarrollo del proyecto
y se vio que suponia una gran cantidad de tiempo y afectaba al rendimiento de la
aplicacion. Por ello se tomé la decision de tener una base de datos independiente con
todos los medicamentos insertados y que se carga en el sistema cada vez que se instala
la aplicacidn. Asi se evitan esperas innecesarias durante la carga de la aplicacion.

En la Figura 3-2 se puede ver en detalle el disefio del diagrama entidad-relacion de la
base de datos principal de la aplicacion.
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Entidades de la base de datos

A continuacion se describen las entidades y atributos que componen las tablas de la base de
datos:

e Usuario: Entidad que representa los usuarios registrados en la aplicacion. Sus
atributos son los siguientes:

o Usuariold: Identificador del usuario. Sera la clave primaria y servird para
identificar al usuario. Se encargard de relacionar al usuario con sus
tratamientos, con sus contactos y con sus medidas de peso, azucar y tension.

o Nombre: Nombre del usuario. Este valor sera Gnico, es decir, los nombres de
los usuarios no pueden repetirse.

o Contrasefia: Contrasefia del usuario

e Contacto: Entidad que representa los contactos que tiene un usuario. Sus atributos
son los siguientes:
o ldContacto: Identificador del contacto. Sera la clave primaria de la entidad.
o NombreContacto: Nombre del contacto.
o TelefonoContacto: Numero de teléfono del contacto.

e Peso: Entidad que representa las mediciones de peso del usuario. Servira para poder
generar graficas de control del indice de Masa Corporal (IMC) segun el valor del
peso, la altura del usuario y la fecha de la medida. Sus atributos son los siguientes:

o Fecha: Fecha de la medida. El usuario no podréa introducir més de una
medida por dia.

o Medida: Peso del usuario.

o Altura: Altura del usuario necesaria para calcular el IMC.

e Azucar: Entidad que representa las mediciones de azUcar del usuario. Servira para
poder generar graficas de control segin valor del azucar y la fecha de la medida. Sus
atributos son los siguientes:

o Fecha: Fecha de la medida. El usuario no podréa introducir mas de una
medida por dia.
o Medida: Azucar del usuario.

e Tension: Entidad que representa las mediciones de tension del usuario. Servira para
poder generar graficas de control segun los valores maximo y minimo de la tencion
y la fecha de la medida. Sus atributos son los siguientes:
o Fecha: Fecha de la medida. El usuario no podra introducir mas de una
medida por dia.
o ValorMax: Valor maximo de la tension.
o ValorMin: Valor minimo de la tension.

e Medicamento: Entidad que representa los medicamentos. Sus atributos son los
siguientes:
o CN: Codigo nacional del medicamento. Sera la clave primaria de la entidad,
que permitira relacionar los medicamentos con los tratamientos.
o Nombre: Nombre del medicamento.
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Prospecto: Prospecto del medicamento.
Contraindicaciones: Contraindicaciones del medicamento.

e Tratamiento: Entidad que representa los tratamientos asociados a un usuario. Sus
atributos son los siguientes:

o

OO O O O O

(@]

Tratamientold: Identificador del tratamiento. Serd la clave primaria de la
entidad y relacionara los tratamientos con sus tomas correspondientes.
Fechalnicio: Fecha de inicio del tratamiento.

FechaFin: Fecha de fin del tratamiento.

Horalnicio: Hora de inicio de la primera toma.

Dosis: Numero de dosis de la toma.

Frecuencia: Frecuencia de las tomas. Esta se medira en horas, dias, semanas
y meses.

FrecuenciaVal: Representa el nimero de horas, dias, semanas 0 meses a las
que se deberan de realizar las tomas.

e Toma: Entidad que representa las tomas asociadas a un tratamiento. Sus atributos
son los siguientes:

o

®)
@)
®)

Tomald: Identificador de la toma. Sera la clave primaria de la entidad.
HoraToma: Hora a la que la aplicacion notificara al usuario de la toma.
HoraConfirmacion: Hora a la que el usuario confirma la toma.
FechaToma: Fecha en la que se debe realizar la toma.

3.3.3 Casos de uso

A partir de los casos de uso se pretende hacer una descripcion grafica del comportamiento
del sistema. De esta manera, a partir de los mismos podremos observar lo siguiente:

e Las distintas acciones que puede realizar el usuario en la aplicacion.

e Cuales son los caminos que se deben realizar para llegar a las distintas pantallas.

e Las acciones necesarias que el usuario debe realizar antes de llegar a las pantallas.
De este modo, si el usuario desea generar una grafica de control de alguna medida,
previamente deberd haber introducido los datos con sus medidas.

En la Figura 3-3 se pueden observar los casos de uso de la aplicacién, en la que habra un
solo actor principal (el usuario de la aplicacion).
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Ver grafica
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Ver farmacias
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Figura 3-3: Diagrama de casos de uso de la aplicacion
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En este apartado se definen los diagramas de secuencia de las tareas mas importantes de la
aplicacion:

Creacion de un nuevo tratamiento, una de las tareas mas importantes a realizar por
el usuario en la aplicacion.

A

Usuario Tratamiento | Toma |
e,

nuevo fratamiento
<<crear>>

<<crear>>

I —

Figura 3-4: Diagrama de secuencia de creacion de un tratamiento

El diagrama de secuencia de la Figura 3-4 describe los estados por los que pasa la
aplicacién al crear un nuevo tratamiento. Concretamente, el usuario crea un nuevo
tratamiento, y al crearlo se crea una toma asociado a él. Si estos dos procesos han
sido ejecutados con éxito, el usuario podra ver su nuevo tratamiento en la pantalla
correspondiente, ademas de la toma inicial asociada a él en el mena principal de la
aplicacion.

Como resultado, y cuando corresponda, esta toma recién creada es notificada al
usuario a una hora que él mismo haya seleccionado. Después de que la toma haya
sido notificada al usuario, este debe confirmarla. Una vez haya una hora de
confirmacion, se creara la siguiente toma del medicamento teniendo en cuenta la hora
de confirmacion.

Este bucle se repetird mientras el tratamiento esté en fecha, es decir, hasta que la
fecha actual no coincida con la fecha de finalizacion del tratamiento.
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e Busqueda de un medicamento, mediante la que el usuario recibe informacion del
medicamento que desee.

Usuario :BuscarMedicamenta Medicamento ‘Verinformacion

buscar _
medicamento buscarMedicamento() ,J_

|
|
|
|
|
|
|
|
D
formato incorrecto |
A

I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
|
I
buscarEnBD() —L

mostarMedicamenta()

no encontrado

Figura 3-5: Diagrama de secuencia de busqueda de un medicamento

El diagrama de secuencia de la Figura 3-5 muestra los estados por los que pasa la aplicacion
cuando un usuario busca informacion de un medicamento.

El usuario introducird en un campo de blsqueda o bien el nombre del medicamento o el
Cddigo Nacional del mismo. Cuando cumplimente la informacién necesaria la aplicacion
buscara el medicamento. En el caso de que el formato de la busqueda sea incorrecto, se le
reportard al usuario mediante un mensaje de aviso y se le permitira volver a introducir los
datos. En caso de que el formato sea el correcto, se buscara en la base de datos de
medicamentos. Si esta busqueda no devuelve ningiin medicamento, se reportara al usuario
gue ese medicamento no existe en la base de datos. En caso contrario, se le mostrara la
informacion del medicamento buscado.
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4 Desarrollo

En este capitulo se detalla la informacion relacionada con la fase de implementacion del
proyecto, asi como los entornos utilizados para su desarrollo.

4.1 Arquitectura del software

Para la implementacion de este proyecto se ha hecho uso del patron modelo-vista-
controlador (MVC). Este patron permite separar por capas los datos, la logica y la
presentacion de la aplicacion. La Figura 4-1 representa el patron:

Controller

Update User Action

Notify Update

Figura 4-1: Patron modelo-vista-controlador

De esta manera, encontraremos las siguientes capas:

e Modelo: Es la capa que se encarga de recoger la informacion de la aplicacion. Es
donde se almacena la informacion, en nuestro caso, a través de dos bases de datos,
una principal de la aplicacion, que recoge todos los datos relativos al usuario, y una
auxiliar que contiene todos los medicamentos.

e Vista: Es la parte que ve el usuario. Se encuentra definido en los layouts de la
aplicacion.

e Controlador: Es la capa que se encarga de gestionar los eventos que se desencadenan
tras una accién de un usuario, asi como de producir una respuesta a los mismos.

Por tanto, y teniendo en cuenta el modelo que se ha seguido, el proyecto constara de tres
modulos principales: los layouts, que son los archivos XML que conforman la parte grafica
de la aplicacidn, el modulo de la base de datos, que contiene todas las sentencias necesarias
para la creacion de las tablas de las bases de datos, ademas de los métodos necesarios para
el acceso a los datos, y el modulo de las actividades, donde se define la logica vy el
comportamiento de la aplicacion.

4.2 Bases de datos

Como se ha mencionado con anterioridad en el Capitulo 3, la aplicacion consta de dos bases
de datos: una que es creada por la aplicacion y una base de datos externa de medicamentos.
La base de datos externa se cred con anterioridad, y para poder insertar todos los
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medicamentos registrados en el Vademecum se hizo uso de un script que leia un archivo de
texto que contenia todos los datos. A partir de ahi los datos eran insertados en su fila y
columna correspondiente.

Para que la aplicacion pueda trabajar con esta base de datos externa se hace lo siguiente: se
copia el archivo de la base de datos externa en una carpeta de Assets. A continuacion se crea
una base de datos local nueva. A esta base de datos se le copiaran los datos de la base de
datos externa. Asi tendremos los datos de los medicamentos en una base de datos local. La
base de datos creada por la aplicacion se va rellenando segun el usuario interactua con la
aplicacion.

4.3 Gestion de notificaciones

Una de las principales funcionalidades de la aplicacion es la de notificar a los usuarios las
tomas que tiene que realizar de un medicamento. Cabe destacar que las notificaciones son a
tiempo real, es decir, la aplicacion no tiene que estar necesariamente activa para que se
realicen las notificaciones al usuario. Por ello se hace uso de la clase AlarmManager de la
SDK de Android. Esta clase tiene acceso los servicios de alarma del sistema, lo que permite
programar la aplicacion para que se ejecute en un tiempo futuro. Una vez se haya cumplido
el tiempo de la alarma se desencadenara un evento, en el caso de esta aplicacion, la
notificacion.

Para llevar a cabo la gestion de notificaciones, se ha desarrollado un mddulo de gestién de
notificaciones dentro del proyecto, que consiste en:

1. Se tendra una notificacion activa por tratamiento. Esa notificacion tendra una hora
de toma. A partir de esa hora se haran los calculos necesarios para saber el tiempo
restante para notificar. Una vez se tiene ese tiempo se crea una notificacion con un
id Unico, para asi poder gestionar varias notificaciones a la vez.

2. Una vez se ha alcanzado el tiempo calculado anteriormente, se notificara al usuario.
En el momento en que el usuario acepte la toma, se volveran a seguir los pasos
anteriores: a partir de la hora de toma se calculara la fecha y la hora de la siguiente
dosis y se creara la notificacion con los datos pertinentes.

Todos estos pasos seran gestionados en tres actividades distintas: una que se encargara
de calcular los tiempos hasta la siguiente toma y con los mismos creard una alarma y una
notificacion, que sera la que se pase como argumento, para que en el momento en el que
se cumplan los tiempos establecidos, se envie la notificacidon al usuario. Otra que se
encargara de crear las siguientes tomas y de calcular las fechas y las horas de las mismas.
Y por Gltimo una que se encargara de publicar las notificaciones que hemos creado.

A continuacién se muestra en la Figura 4-2 un ejemplo de la notificacion que recibe el
usuario a su dispositivo movil:
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Tiene una toma pendiente 23:19

AMINOQOSTERIL N-HEPA IV Sol. para
perfusion 8%
1 toma a las 23:25

€ TOMAR

Figura 4-2: Notificacion de la aplicacion

Ademas, la notificacion incluye avisos a través de sonido, iluminacion de una luz led y
vibracion del dispositivo movil.

4.4 Gestion de farmacias cercanas

Para poder obtener la funcionalidad de ofrecer las farmacias méas cercanas segun la posicion
del usuario, se hace uso de la herramienta de Google Maps. En un principio este médulo se
empez6 a implementar con la APl de Google Maps, que permitia la conexion a esta
herramienta a partir de una APl KEY. Pero con esta solucién resultaba costoso el obtener
las farmacias cercanas. Finalmente se opt6 por el acceso a esta plataforma a partir de una
URL. Asi se permite al usuario conocer la situacion de las farmacias méas cercanas segun su
posicion.

A continuacion se muestra en la Figura 4-3 un ejemplo del mapa que el usuario visualizara

en la aplicacion:
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Figura 4-3: Mapa de la aplicacién

4.5 Gestion de medidas y graficas de control

Para poder gestionar las graficas de control de la aplicacién se hace uso de la libreria
GraphView. Esta libreria se encarga de pintar una grafica a partir de una serie de datos. Para
ofrecer esta funcionalidad el usuario deberd haber introducido previamente datos de sus
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medidas. Una vez la aplicacién tenga datos suficientes para poder generar una grafica, se
hara uso de esta libreria, la cual ademéas es personalizable. Para hacer mas facil la
visualizacion de datos de la grafica se establecen los limites minimos y maximos segun los
valores maximos y minimos de las medidas.

En la Figura 4-4 se muestra un ejemplo de una gréfica de la aplicacién. Como se puede
observar, los valores maximos y minimos del eje Y se encuentran ajustados a las medidas
que el usuario ha introducido. De esta manera se asegura que la gréfica se va a ver
correctamente.

T Botucossensangre sty

172

170

168

166

164

162

160
0 1 2 3 4

Figura 4-4: Grafica de control de glucosa en sangre

4.6 Herramientas de desarrollo

Durante la fase de disefio y desarrollo de la aplicaciéon se ha hecho uso de una serie de
herramientas que se detallan a continuacion:

4.6.1 Desarrollo de la aplicacion

Para el desarrollo de la aplicacién se ha hecho uso de dos entornos de desarrollo:

e Android Studio, herramienta que se ha utilizado para la implementacién de los
maodulos del proyecto. Se decidid usar esta herramienta frente a otras porque se trata
de una plataforma creada exclusivamente para programar en Android y se encuentra
constantemente actualizandose. Ademas ofrece un emulador que permite probar la
aplicacion como si fuera un dispositivo movil.

e Eclipse, herramienta que se utiliz6 para la creacién de la base de datos de
medicamentos y la posterior insercion de informacion de los medicamentos en la
misma.

4.6.2 Gestion de bases de datos

Las bases de datos de la aplicacion se encuentran en SQLite, puesto que se trata de una
herramienta que genera bases de datos no muy pesadas. Ademas ofrece acceso rapido a
datos.
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Durante el desarrollo del proyecto y para comprobar que los datos se insertaban, eliminaban
y modificaban de forma correcta, se hizo uso de la herramienta DB Browser for SQL.ite, que
permite acceder a las tablas de la base de datos y ver su contenido ademas de poder realizar
consultas a la misma.

4.6.3 Maguetas y diagramas

Antes de comenzar el desarrollo de la aplicacion y con el fin de tener mas claras las pantallas
y los aspectos de disefio de la aplicacion se realizaron una serie de maquetas. Para ello se
hizo uso de la herramienta Moqups, que ofrece al usuario la posibilidad de crear maquetas
como si se tratase de un dispositivo mavil.

Asi mismo y para tener claro cémo iba a funcionar la aplicacion y los flujos de la misma, se
crearon diagramas de secuencia y diagramas de casos de uso. Para la creacion de los mismos
se hizo uso de Lucidchart y gliffy, herramientas on-line que permiten la creacion de
diagramas.

4.6.4 Control de versiones

Para llevar un control de las versiones gque se iban desarrollando y para evitar la posible
pérdida de archivos o sobreescritura de los mismos se hace uso de la herramienta Bitbucket.
Se trata de una herramienta que ofrece un alojamiento basado en web. Permite la creacion
de repositorios privados, para que asi no sean accesibles por otros usuarios. Durante la fase
de desarrollo del proyecto el repositorio fue privado. La principal ventaja que ofrece esta
herramienta es que se lleva un control de todas las subidas y de los archivos que cambian en
cada una de ellas, permitiendo ademas afiadir mensajes de informacion acerca de los cambios
realizados.

Ademaés se hizo uso del programa SourceTree, herramienta que permite subir y recibir los
archivos correspondientes del repositorio. Ademas permite hacer una vista preliminar antes
de subir los nuevos archivos para ver qué cambios ha habido respecto a la subida anterior,
consultar el historial de cambios que ha habido en el repositorio y detectar y resolver
conflictos entre archivos. En la Figura 4-5 se muestra una captura de la herramienta:

® ONORNS oh Ef & o

Anotar Recibir Push Recuperar Rama Integrar Reservado Mostar en el Finder Terminal Configuracion

Q ESPACIO DET.. Todas las Ramas Mostrar Ramas Remotas QOrden por Ascendencia Ira:

Gréfica Descripcion Anotar Autor Fecha

Estado del 2.4
Historial

Buscar

15 RAMAS

C> ETIQUETAS

{5 REMOTOS

b origin

RESERVADOS

Uncommitted changes

[rmaster [y originmaster |7 origiVHEAD Capitulo 4 mds resumen
Capitule 3 corregido y afiadidos nuevos datos
notificaciones funcionando

Revisidn de memoria

no message

no message

no message

Memoria actualizada

ro message

no message

ro message

no message

Figura 4-5: Herramienta SourceTree
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5 Integracidén, pruebas y resultados

En este capitulo se detallan las pruebas que se han llevado a cabo para ver que las aplicacion
tiene el comportamiento adecuado. Asi mismo se incluye un cuestionario realizado a
distintos tipos de usuario para comprobar la usabilidad de la aplicacion.

5.1 Pruebas

Las pruebas de la aplicacion se han llevado a cabo en dos fases distintas del proyecto:
e Durante la fase de desarrollo, para comprobar que el cddigo desarrollado es correcto
y realiza las acciones que debe realizar. En este periodo se hizo uso del programa DB
Browser for SQLite mencionado en el Capitulo 4, para asi comprobar que los datos
que se iban introduciendo en la base de datos lo hacian de manera correcta.
e Durante la fase de pruebas, donde se realizan pruebas de caja negra para comprobar
el correcto comportamiento de la aplicacion.

5.1.1 Pruebas de caja negra

Estas pruebas de han realizado una vez la fase de desarrollo habia finalizado. Su finalidad es
comprobar que la aplicacion responde como se espera.

De esta manera se realizaron las siguientes pruebas:

e Comprobar que todos los datos de los formularios se han completado. Para ello la
aplicacion avisara al usuario a través de un mensaje avisandole que le quedan datos
por rellenar en el formulario. En la Figura 5-1 se muestra un ejemplo del mensaje
que le aparecera al usuario.

o ® © T .4l #0100 2316

<  Registro en PharmaRem

23:16

Introduzca los siguientes datos

Nombre Nombre de usuario

Contrasefia Contrasena

Confirmar Repetir contrasefa

REGISTRARSE

Debe completar todos los datos del
formulario

Phorr;woRern

Figura 5-1: Mensaje de aviso datos incorrectos
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Comprobar que el nombre del usuario que se esta registrando en la aplicacion no esta
en uso. En caso de estar en uso, se le notificara al usuario que ese usuario ya se
encuentra registrado. En caso contrario, se le notificard que se ha registrado
correctamente en la aplicacion. En las Figuras 5-2 y 5-3 se muestra un ejemplo del

comportamiento.

| Q@ = .al 8% 22:59

< Registro en PharmaRem

22:59

Introduzca los siguientes datos

Nombre p

Contrasefia *

Confirmar *

El usuario p ya se encuentra registrado en
la aplicacion. Elija otro nombre

Phorn.wRem

Figura 5-2: Mensaje de aviso usuario ya registrado

© T i 3% 2305

& Entrar en PharmaRem

23:05

Introduzca los siguientes datos

Nombre Nombre de usuario

Contraseiia Contrasena

ENTRAR

Za S AN N

El usuario patricia Se ha registrado
correctamente en la aplicacion

Figura 5-3: Mensaje de aviso de usuario registrado con éxito
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e Comprobar que el usuario que intenta entrar en la aplicacion se encuentra registrado
en la misma o que introduce el nombre y la contrasefia correcta. En la Figura 5-4 se
muestra el mensaje que veré el usuario.

=] © T .4l 8% 22:52

< Entrar en PharmaRem

22:52

Introduzca los siguientes datos

Nombre patricia

Contrasefia *°*c**cccee

Usuario o contasea incorrecta. Vuelva a
intentarlo

Figura 5-4: Mensaje de aviso usuario o contrasefia incorrecto

e Comprobar que los tratamientos y las tomas se afiaden correctamente. Para ello,
ademas de comprobar que los tratamientos y las tomas aparecen en sus respectivas
listas, se han afiadido mensajes de aviso de que todo ha ido bien para asi poder
controlar que se ha insertado de manera correcta en la base de datos. En la Figura 5-
5 se muestra un ejemplo del mensaje que visualizara el usuario.

Q@ T .l =% 16:53

= Inicio ?

iBienvenido a PharmaRem!
Sus préximas tomas son

TRAMADOL-PARACETAMOL KRKA
Comp. recub. con pelicula 37,5-325

1 (, alas  16:55

2017-05-26 No tomado

Se ha afadido la siguiente toma

Figura 5-5: Mensaje de aviso toma afiadida correctamente
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e Comprobar que no se inserta mas de una medida al dia, ya que sélo se le permitira al
usuario afiadir una medida por dia. La Figura 5-6 muestra el mensaje que el usuario

visualizara.

© © T .4l ®% 1654

< Mis medidas

AZUCAR PESO TENSION

Agregar medida de azucar

Medida 140

Fecha 26/5/2017

Ya ha insertado una medida de azdcar hoy.
No puede introducir més hoy

Figura 5-6: Mensaje de aviso de media ya insertada para ese dia

e Comprobar que se tienen suficientes datos en la base de datos para poder generar una
grafica. En caso de que el usuario quiera generar una grafica en un periodo de tiempo
y se tengan menos de dos valores, se le mostrara un mensaje como el que se muestra

a continuacion en la Figura 5-7.

| © F 4 % 1654

<& Mis medidas

AZUCAR PESO TENSION

Agregar medida de azlcar

Medida

Fecha

No hay datos para poder generar una
grafcia. Afada medidas

Figura 5-7: Mensaje de necesidad de més datos para generar gréfica
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Comprobar que el formato de los datos incluidos en los formularios es el correcto.
En la Figura 5-8 se muestra un ejemplo del mensaje que visualizara el usuario en
caso de introducir el nombre de un medicamento en vez del Cédigo Nacional cuando
la basqueda se esta realizando por Codigo Nacional. En caso de que el formato sea
el correcto no se le avisara al usuario.

iyt ] @ T 4 #32% 0934

< Medicamentos

Introduzca los siguientes datos

Podré buscar por el nombre o por el Cédigo
Nacional del medicamento

AMINOSTERIL N-HEPA N v

IV Sol. para perfusién
8%

BUSCAR

Formato incorrecto.Para buscar por
CN debe introducir ndmeros. Vuelva a
intentarlo

Figura 5-8: Mensaje de aviso de formato de los datos incorrecto

Comprobar que cuando un tratamiento ha finalizado ya no se afiaden méas tomas
pendientes. La Figura 5-9 muestra el mensaje que se le mostrara al usuario cuando
acepte la Gltima toma de su tratamiento. Se comprueba que no se ha afiadido
ninguna toma.

El tratamiento ha finalizado. Ya no tiene

que realizar mas tomas

Figura 5-9: Mensaje de aviso de tratamiento ya finalizado

5.2 Cuestionario de usabilidad

Una de las caracteristicas deseable de la aplicacién es que fuera usable por todo tipo de
usuarios. Para comprobar que este objetivo se ha cumplido se han realizado pruebas de
usabilidad. Estas pruebas consisten en que distintos usuarios manejen la aplicacion como si
se la hubieran descargado en su dispositivo. A continuacion se les proporciona un
cuestionario en el que deberan contestar a preguntas acerca de la aplicacion. El usuario
deberé puntuar del uno al diez las preguntas que se le formulan. Finalmente se obtendra una
puntuacion que ayudara a determinar la usabilidad de la aplicacion y los posibles aspectos a
mejorar. La Tabla 5-1 muestra el cuestionario que se le realiz6 a un grupo de cinco usuarios
de distintas edades.
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Preguntas Ul U2 U3 U4 U5

Edad 20 22 25 52 56
¢, Qué le parece la aplicacion? 10 8 8 10 9
¢ Es facil de usar? 8 9 9 9 8

¢Se leen bien los caracteres de la

pantalla? ° 8 ° 9 °
_(;Que le parece la organizacion de la 10 3 3 10 10
informacién?

¢Qué le parece la secuencia de

pantallas? ! 8 ! 8 8
¢Informa la aplicacion del progreso

de las actividades que realiza? — > £ - >
¢ES b_uena la posicion de los 9 7 9 9 9
mensajes?

¢La aplicacion le avisa cuando hay 10 7 3 10 8
un error?

¢biLe?]2pI|caC|on es rapiday responde 8 10 9 10 10
¢ Le resulta atil el mend de ayuda de 7 3 3 8 3
la aplicacion?

¢Le ha resultado facil aprender a 10 10 10 10 9

utilizar la aplicacion?
Tabla 5-1: Cuestionario de usabilidad

Con los resultados obtenidos se puede concluir que se ha cumplido con el objetivo de crear
una aplicacion sencilla de usar para un amplio sector de la poblacion. Asi mismo, a este
grupo de usuarios le ha resultado sencillo aprender el funcionamiento de la misma y esta
conforme con el disefio de la aplicacion.

De igual modo, se pueden sacar las siguientes conclusiones:

e Se debe mejorar el menu de ayuda de la aplicacion, puesto que para dos usuarios fue
complejo encontrar el botdn de afiadir tratamiento.

e Se debe mejorar el rendimiento de la pantalla de buscar medicamentos, puesto que
la aplicacion se queda bloqueada durante unos segundos ya que debe cargar toda lista
con los nombres de los medicamentos para ofrecer la funcionalidad de autocompletar
el nombre.
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6 Conclusiones y trabajo futuro

En este capitulo se exponen las conclusiones finales del trabajo realizado durante el
desarrollo de este TFG. Asi mismo, se incluye un apartado con ideas a abordar en el futuro
sobre el proyecto.

6.1 Conclusiones

Las conclusiones obtenidas tras la finalizacion de este TFG son satisfactorias. Se ha
conseguido desarrollar una aplicacién movil, PharmaRem, que cumple su principal objetivo:
gestionar y notificar a los usuarios las tomas que tiene que realizar en distintos tratamientos
médicos.

Ademas, la aplicacion cumple con el resto de objetivos definidos en el Capitulo 1,
permitiendo asi la basqueda de cualquier medicamento registrado en el Vademecum,
generacion de graficas de control de distintas medidas (azlcar, tension y peso) y conexién
con la plataforma Google Maps para obtener las farmacias mas cercanas.

Para ello ha sido necesario realizar un disefio de la aplicacién asi como de la base de datos
de la misma. Ademas ha sido necesario aprender a programar los distintos elementos del
Sistema Operativo Android utilizados para el desarrollo de este proyecto, como por ejemplo
las notificaciones o las graficas de datos, partiendo de lo aprendido en la asignatura de
Desarrollo de Aplicaciones para Dispositivos Maviles.

Personalmente, el desarrollo de este proyecto me ha servido para aprender como gestionar
un proyecto desde el inicio, de manera que me ha ayudado en los siguientes aspectos:
e Tomar decisiones en cuanto al disefio de la aplicacion.
e Mejorar y perfeccionar la programacion para el Sistema Operativo Android.
e Gestionar el tiempo en la fase de desarrollo para la realizacién de las distintos
maodulos del proyecto.
o Ultilizar distintas herramientas para el desarrollo del proyecto.
e Aprender buenas técnicas para el control de versiones del proyecto haciendo uso de
herramientas como Bitbucket y SourceTree.

6.2 Trabajo futuro

Tras obtener una primera version de la aplicacion movil PharmaRem, se plantean los
siguientes objetivos, para asi poder desarrollar una segunda versién de la aplicacion, que
incluiria las siguientes funcionalidades:
e Afadir una fotografia de los medicamentos, para asi ayudar a los usuarios a
identificar con mas facilidad los medicamentos que deben consumirse.
¢ Incluir un sistema de gestion de citas médicas, de manera que el usuario pueda afadir
sus citas médicas y la aplicacion le recuerde el nombre del doctor, la hora y el sitio
de su cita médica.
e Afadir nuevas medidas para que asi el usuario pueda afiadir esas nuevas medidas y
generar graficas de control.
e Afiadir la posibilidad de que si un usuario no ha confirmado una toma, se le envien
recordatorios de que debe realizar dicha toma.

31



e Permitir al usuario controlar como quiere recibir las notificaciones: con o sin sonido
y con o sin vibracion.
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Glosario

Android

API

CN

Google Maps
Layout

Libreria

SDK de Android
SQLite
URL

XML

Vademecum

Sistema operativo basado en nucleo Linux disefiado para dispositivos
moviles, tablets, relojes inteligentes y televisiones

Application Programming Interface

Cddigo Nacional, sistema de identificacion rapida de productos de
farmacia

Servidor de aplicaciones de mapas en la web
Define la estructura visual para una interfaz de usuario

Conjunto de implementaciones funcionales definidas en un lenguaje
de programacion y que ofrecen una funcionalidad

Software Development Kit, kit de desarrollo de software para Android
Sistema de gestion de bases de datos relacional
Uniform Resource ldentifier, localizador uniforme de recursos

eXtensible Markup Language, meta-lenguaje utilizado para almacenar
datos de forma legible

Diccionario de medicamentos y principios activos
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Anexos

A Maquetas de la aplicacion

e A
—
PharmaRem
Registro
Informacién

O

. S

Menu inicial de la aplicacion

- “

< Inicio x

Iniciar sesion

L=

]

Phurn-nuRem
Usuario PatriPrueba

Contragefia ik

O

- J/

Menu de log in de la aplicacion

( N
—_—
€ Inicio %
Registrarse
th’rll'lclRem
Usuario PatriPrueba
Contrasefia srrnanmaenen
Repetir contrasefig  **e=kesses

]
O

. J/

Menu de registro en la aplicacion

e N

|u

PharmaRem

jHola de nuevo!. ;Qué desea hacer?

Ver calendario Aﬁafjir
Buscz.ar Ver prospecto

[ Ver tratamientos ] [ Ver gréficas ]

[ Introducir datos ]

L J

Actualizar datos ]

Menu principal de la aplicacion



—
Calendario

Seleccione el dia: 4/22/2012 -

12:00 | Paracetamol 1 dosis 1 gr

20:00 | Paracetamol 1 dosis 1 gr

. J/

Lista de tomas para un dia

—>

< Perfil x

Anadir Tratamiento

Compete los siguientes datos:

Nombre Paracetamol
Fecha inicio  4/22/2012 (B
Fechafin  14/22/2012 (B |
Periocidad
1 ¥ |8horas |¥
1

O

\- S

Afadir un nuevo tratamiento

4 N -
—/ —
Mis Tratamientos Tratamiento
Paracetamol
Paracetamol |7 ;;”sjm v Nombre T l v Inicio v Fin
lbuprofeno |4 rdOSiS1 0
Ver

o S . J/

Lista de tratamientos Vista de un tratamiento especifico



—>

Introducir datos

— Azlcar Tension

Introduzea el peso 50 Kg

Seleccione fecha  4/22/2012 | [HY

O

. S

Pantalla para afiadir tratamientos
' N

—/

Prospectos

Q, Paracetamol Nombre .

v Nombre w Contraindicaciones

Informacion

No recomendado

Paracetamol Composicién ey
Aceptar

Basqueda de medicamentos

\ S/

\

™\
—_—
Graficas
Semana - Afo
Julio v Peso v
Aceptar
/

Pantalla de visualizacion de datos

\.

4 N

—/

Farmacias Cercanas

Farmacias cercanas a mi posicion:

Pantalla de farmacias cercanas

Estas maquetas sirvieron como guia para tener en cuenta el nimero de pantallas que la
aplicacion iba a tener y como iba a ser su disefio. Finalmente no todas las maquetas coinciden

con el resultado final obtenido.






B Manual de uso de la aplicacion
Pantalla de inicio de la aplicacion. Al acceder a la aplicacion se le mostrara al usuario la
pantalla de inicio de la aplicacion. A través de ella podré realizar tres acciones: entrar en la
aplicacion, registrarse en la aplicacion o ver informacidn acerca de la aplicacion.

] @ T .l #7000 2316

PharmaRem

ENTRAR

REGISTRARSE

SOBRE PHARMAREM

Pantalla de inicio de la aplicacion

Pantalla de informacién de la aplicacién. En ella se describird brevemente la funcionalidad
de la aplicacion movil PharmaRem.

- ® © T 4l #00 23:16

<  Informacion sobre Pharma...

¢ Quiénes somos?

PharmaRem es una aplicacién cuya
principal funcionalidad es la de recordar
las tomas de tus tratamientos médicos.
iEs como tu pastillero! Ademas, la
aplicacion ofrece otras funcionalidades,
como la de llevar un control sobre algunas
medidas (peso, tensién y aztcar), y
conexioén con GoogleMaps para encontrar
las farmacias mas cercanas. jCon
PharmaRem no tendras que recordar mas
qué pastillas debes de tomar!

M

Pantalla de informacion de la aplicacion



Pantalla de registro. Pantalla a través de la cual el usuario se registra en la aplicacion. Para
ello debera de completar todos los datos del formulario, eligiendo un nombre, que sera dnico,
y una contrasefia. Para evitar que haya problemas con la contrasefia, se pide al usuario que
repita la contrasefia y se controla que ambas contrasefias sean iguales.
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< Registro en PharmaRem

23:16

Introduzca los siguientes datos

Nombre Nombre de usuario

Contrasefia Contrasefa

Confirmar Repetir contrasefia

REGISTRARSE

Phorn.noRem

Pantalla de registro en la aplicacion

Pantalla de login: En esta pantalla el usuario debera introducir su nombre y contrasefia para
asi poder acceder a su perfil.
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Registro en PharmaRem

23:16

Introduzca los siguientes datos

Nombre Nombre de usuario

Contrasefia Contrasena

Confirmar Repetir contrasefa

REGISTRARSE

Phorr';mRem

Pantalla de login de la aplicacion



Menu principal de la aplicacion. Una vez el usuario se haya autenticado en la aplicacion,
accedera a este menu. En él podra desplegar un menu con todas las acciones que puede
realizar, visualizar las tomas que tiene pendientes y acceder al menu de ayuda de la
aplicacion a través del icono de ayuda.
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=  Inicio ? PharmaCare

R i [ =

iBienvenido a PharmaRem! oS Ayuda de PharmaRem

Sus préximas tomas son
En el menti desplegable podras:

AMINOSTERIL N-HEPA IV Sol. para
perfusién 8%

1 d alas 23 : 25 Mis tratamientos
2017-05-24 No tomado

Mi Perfil

Ver tu perfil y ctualizar tu contrasefia

Ver tus tratamienos, editarlos,
eliminarlos y afiadir nuevos
Q Medicamentos
Buscar medicamentos por nombre
Mis medidas D o Codigo Nacional
Introducir tus medidas de azucar
peso y tension y generar graficas
de control en un rango de tiempo
deseado

/‘ Contactos

+ Farmacias

Ver y anadir contactos

Salir
Ver las farmacias mds cercanas segin la
posicion

|
(_) Salir de la aplicacion

Lista de tomas pendientes Menu desplegable Menla de ayuda

Menu de tratamientos. A través de este menu el usuario podra gestionar sus tratamientos
médicos. Podra afiadir nuevos tratamientos, visualizara una lista con los tratamientos activos
que tiene y podré acceder a cualquiera de ellos al pinchar sobre ellos. Al ver la informacion
detallada de uno de ellos visualizara los datos y podré editarlo o eliminarlo.
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< Mis tratamientos P € Afadir tratamiento & Informaciéndelt.. @ @

Introduzca los siguientes datos

Nombre: AMINOSTERIL N-HEPA IV Sol. Sz
para perfusién 8% Informacion detallada

Fechainicio  2017-0524 1 o Nombre  \\INOSTERIL N-HEPA
cada 8 o] IV Sol. para perfusion 8% Nombre  AMINOSTERIL N-HEPA IV
Fecha fin 2017-05-25 Horas Sol. para perfusion 8%

Fecha inicio 24/5/2017 Fecha inicio 2017-05-24

@Fechafin  55/5/2017 Fechafin 2017-05-25

©Hora inicio e

Dosis 1 cada

8 Horas

O @ E E P

Hora inicio 23:25

5l

&

.

®Dosis 1 8 Hor. ~

ANADIR TRATAMIENTO
4% :

Lista de tratamientos Afadir tratamiento Tratamiento en detalle



Menu de medidas. En este menu el usuario podra afadir medidas y generar graficas de
control de sus medidas de azUcar, peso o tension. Podra ademas visualizar una tabla de datos
donde se establecen los rangos de las medidas.
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Mis medidas & Grafica Grafica
AZUCAR PESO TENSION Grafica de azicar del dia Tabla de valores de
ST 2017/5/22 al 2017/5/24 glucosa en sangre

Agregar medida de peso (Esta tabla es orientativa. Consulte siempre

BT ——ry )
172 Su valor medio es 165.66666666666666
Medida : A
Altura 1.63 kY / \
- 166 74 \ Excelente
Fecha s \
-~ Bueno
160 1 2 3 4 Malo 250 - 380
Puede consultar el rango de valores
Agregar medida Grafica de control de glucosa Tabla de valores de glucosa

Menu de medicamentos. En este menu el usuario podra buscar informacion de cualquiera
de los medicamentos registrados en el Vademecum. La busqueda se podra hacer por nombre
0 por Cddigo Nacional del medicamento. Cuando la blasqueda se realice por nombre,
mientras el usuario escribe el nombre del medicamento, le aparecerd una lista con los
medicamentos que contienen esos caracteres. Una vez le dé a buscar, si el medicamento no
existe se le notificara al usuario a través de un mensaje. En caso contrario, se le abrira una
nueva pantalla con la informacion del medicamento.

- e © T .4l #0100 23:20 = @ F ol 0w 2321
<  Medicamentos Informacidn del medicame...
Introduzca los siguientes datos PARACETAMOL APTALIS Comp.
bucodispersable 250 mg
Podra buscar por el nombre o por el Cédigo Cédigo Nacional
Nacional del medicamento

g Prospecto

Nombre o CN

& Contraindicaciones

Buscar un medicamento Informacion de un medicamento



Menu de farmacias cercanas. En este menu el usuario podra ver la localizacion de las
farmacias mas cercanas segun su posicion. Cuando pulse sobre esa opcion, se le abrira la
herramienta de Google Maps. Su posicion actual estard sefialada en el mapa con un punto
azul, y las farmacias con un icono de fondo rojo.
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(=

= farmacia X

Abierto ahora  MAS FILTROS
Farmacia MaAria.

BUSCAREN ESTAZONA YRR
5

0 % o Fabja Aparicio

0 Séanchez Y Mario...

Ocashllo Martin
Q. José Manuel
O Farmacia.Fisac.\ S
* Madomingg Redondo Morrondo
o
0 Farmacia
o sl
__®PALACIODEHIELO ___
e
\\
O ® X
Google /¢
/

MOSTRARLISTA

Farmacias cercanas

Menu de contactos. En este menu los usuarios podran afiadir nimeros de contacto por si,
en caso de duda en alguna de las tomas, tenga una agenda a través de la cual pueda avisar a

algin contacto para preguntar.

e © F .l #0%] 2322 = © = | #0232
< Miscontactos + & Mis contactos
Patricia 23:22
Teléfono 913008000 Introduzca los siguientes datos
Nombre
Teléfono léfon

ANADIR CONTACTO

Pha rr;m Rem
Lista de contactos Afadir contacto



Gestion de notificaciones. El usuario recibira una notificacion cada vez que deba realizar
una toma. Esta toma deberd ser confirmada, ya que una vez que se tenga la hora de

confirmacion, se creard la siguiente toma.

Tiene una toma pendiente
AMINOSTERIL N-HEPA IV Sol. para
perfusion 8%

1toma alas 23:25

€ TOMAR

Dispositivo depurac. USB conect.
Toca para deshabilitar la depuracion USB

USB cargando este dispositivo
Toque para obtener mas opciones.

Lifelog
Registro activado

Notificacion de toma

A B © T .4l #00] 23:26

PharmaRem

Se ha tomado su pastilla

de

AMINOSTERIL N-HEPA IV Sol.
para perfusion 8%

Confirmacion de toma

Perfil del usuario. En este menu el usuario podré actualizar su contrasefia de acceso. Para
ello debera completar la contrasefia antigua y a continuacion introducir la nueva contrasefia.

- @ © T 4l #0100 2318

< Miperfil

Tu perfil PharmaRem

Nombre

Contraseia

CAMBIAR CONTRASENA

0086

— =

Perfil del usuario

@ T a4l #7100 2318

Restablecer contraseiia

Introduzca los siguientes datos

Debe introdicir la contrasefia antigua y a
continuacion introducir la nueva
contrasena y repetirla

Contraseia antigua

Nueva contrasefia

Repetir contrasena

RESTABLECER CONTRASENA

Pantalla de actualizar contrasefia
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Con el fin de hacer una aplicacién sencilla de usar y con una interfaz clara, se han afiadido
los siguientes elementos para hacer mas sencillo su uso.

e Confirmacidon de acciones. Antes de que se realice la eliminacion de un tratamiento,
se mostrara un dialogo para que se confirme la accion.

e Se afladen calendarios y relojes para que el usuario pueda seleccionar la fecha y la
hora de manera mas sencilla.

@ T .4l #000] 23:19 L © T .4l #0%] 23:19 @ F .4l #1000 23119

2017

mié., 24 may.

11:19.

mayo de 2017

\'

Eliminar tratamiento

5
¢Desea eliminar el tratamiento?

12

CANCELAR CONFIRMAR 19

26

CANCELAR  ACEPTAR

CANCELAR  ACEPTAR

Dialogo de confirmacion Selector de fecha Selector de hora
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C Manual de instalacion

Para poder probar la aplicacion bastara con seguir los siguientes pasos para su instalacion:

1.

N

Descargar Android Studio. Segun el Sistema Operativo del ordenador debera
instalar distintas versiones. Podra descargarlo en
https://developer.android.com/studio/index.html?hl=es-419

Seguir los pasos de instalacion de la aplicacion.

Descargar el proyecto en la siguiente direccién
https://www.dropbox.com/s/I13kob0Okwcbxgsi/TFG_Patricia.zip?dl=0
Abrir el Android Studio e ir a File > Open y seleccionar la carpeta del
proyecto.

Para poder visualizar los médulos del proyecto, deberd cambiar la vista del
proyecto de Project a Android.

TFG_Patricia app 5rc

E i Android *
Vista a la que se debe cambiar para visualizar correctamente el proyecto

Para poder ejecutar la aplicacion lo podra hacer de dos formas:

e Atravésde un emulador que ofrece la aplicacion. Si se usa esta opcién
bastaria con pulsar sobre “Run app”. Si es la primera vez que se usa
el emulador, tendra que descargarlo. Bastara con seguir los pasos para
la instalacién. A continuacion debera elegir el emulador que desea
abrir. Finalmente se abrird el emulador seleccionado y podréa utilizar
la aplicacion.

e Descargando la aplicacion en el movil. Debera poner el movil en
modo desarrollo. La manera de hacerlo dependera del dispositivo
movil del que disponga. A continuacion debera conectar el mdvil al
ordenador a través de un cable USB. Finalmente debera pulsar sobre
“Run App” y elegir el dispositivo movil para la instalacion.
Finalmente la aplicacidn se instalara en el dispositivo mavil.
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